Symptom verschieben 
Die «Verschiebung des Symptoms» legt den Schwerpunkt darauf, dass «provozierende» oder störende Verhalten beizubehalten, jedoch anders.
· Andere Art & Weise
· Anderer Zeitpunkt
· Anderer Ort

	4 Schritte zur neuen Handlung
	Notizen

	1) Beschreiben Sie sachlich das störende Verhalten
· Was genau tut das Kind?
· Wann und wo macht es das?
· Wer ist anwesend oder ist direkt beteiligt, wenn das Verhalten auftretet?

	

	2) Selbstreflexion über die eigene Reaktion
· Wie reagiere ich üblicherweise auf das Verhalten?
· Wie wirkt meine Reaktion auf das Kind?
· Wie erkläre ich mir das Verhalten des Kindes? Welches sind meine inneren Überzeugungen oder Annahmen?

	

	3) Generierung alternativer und wohlwollender Perspektiven
· Welche anderen möglichen Gründe oder positiven Absichten könnten hinter dem Verhalten des Schülers stecken? 

	

	4) Entwicklung einer Handlung 
· Wie könnte ich erreichen, dass der Schüler sein Verhalten in einer abgewandelten Form zeigt?
· Schüler bitten, das zu tun, was er bisher schon getan hat, jedoch auf eine andere Art, zu einem anderen Zeitpunkt, an einem anderen Ort.

	Gerne dürfen Sie beim letzten Punkt auch um Ideen anderer Lehrpersonen bitten.



In Anlehnung an Baumann et al., «Systemsprenger» in der Schule (2017)
