Spickzettel: Gewaltfreie Kommunikation
	1. Schritt: Hineinversetzen & sein Bedürfnis äussern
	-Kind antwortet innerlich mit «ja genau»

	2. Schritt: Dein Bedürfnis äussern
	-emphatisch Regel kommunizieren

	3. Schritt: Zuversicht zeigen, Lösung finden
	-«Wir schaffen das»
-«Was brauchst du, dass es klappt?»

	(4. Schritt: Rückschritt)
	-«Morgen versuchen wir es wieder»
-«Wir geben nicht auf»



Passe den Spickzettel bei Bedarf an oder ergänze ihn.
