Kinder-Coaching 
Sammlung von Fragen – Sei neugierig und übe dich im Nicht-Wissen.
	1. Start

	1a: Du darfst dir 1-2 Karten aussuchen. Welche sprechen dich an? (offen)
1b: Wie geht es dir in der Schule / in der Familie? Suche dir 1-2 Karten aus. (gezielter)
1c: Ich habe eine Karte für dich ausgewählt. Ich möchte mit dir gerne darüber sprechen. (gezielt)



	2a,b. Einstieg (offen, gezielter)

	Was siehst du auf der Karte?
Was könnte dieses Monster denken?
Wie kommt es, dass du dir diese Karte ausgesucht hast?
Ist dir das, was du gesagt / was auf dem Bild ist, sehr wichtig?
Dieses Monster sieht für mich… (gelangweilt, etc.) aus. Für dich auch? Bist du manchmal so?
Wann bist du zuhause… (glücklich/traurig, etc.)?
Wann bist du in der Schule… (glücklich/gelangweilt, etc.)?



	2c. Einstieg (gezielt)

	Ich merke, dass du in letzter Zeit… (wütend / traurig, etc.) bist. Das stell ich mir anstrengend vor. Kannst du mir erzählen, wie es dazu kommt, dass du so… (wütend / traurig, etc.) bist? Was brauchst du um … (deine Wut, Frustration, etc.) zu bewältigen?



	3. Fragen für gemeinsame Ideensammlung

	· Wann lief es das letzte Mal gut? Warum war das so?
· Wann war das Problem schon einmal weniger belastend? Was war da anders?
· Wie schätzt du auf einer Skala von 1-10 im Moment deine Situation / Bewältigungsstrategie ein? 10 bedeutet perfekter Zustand. Was brauchst du, um von einer (4) auf eine (5) zu kommen?
· Ich habe gehört, du bist in einer schwierigen Situation. Wie gelingt es dir, das trotzdem auszuhalten? Wie schaffst du das?
· Was gelingt dir bereits gut?
· Wenn du das Problem wegzaubern könntest, was würde dann passieren?
· Wie wäre es für dich, wenn das Problem einfach weg ist? Was würde dabei helfen?
· Hast du Lust auf ein Rollenspiel? Vielleicht kommen uns da noch mehr Ideen.



	5. Abmachung treffen

	Was könnte ein erster kleiner Schritt sein?
Wir haben viele verschiedene Ideen. Welche willst du ausprobieren?
Wie / Wo wollen wir es festhalten, sodass wir uns daran erinnern?



	6. Schluss

	Ich bin immer für dich da. Danke, dass du mit mir geredet hast. 




